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左から筆者の齋藤医師、講師の前⽥医師と⽥中⼼和医師

 講習会の終了後は⼣⾷を囲みながらの懇親会となったが、私はそこでポルトガル出⾝の
受講医師と話をした。10年くらい前からESDの技術研修に取り組み始めたそうで、昨年
も今回の会に参加したそうだ。

「ポルトガルでは、医学⽣にはどういう専⾨科に⼈気があるのですか」と聞いてみたとこ
ろ、⽪膚科や形成外科ということだった。逆に⼈気のないのは外科と⼀般内科、家庭医と
いうことだった。これは意外だった。確かに外科は⽇本でも⻑時間の労働や体⼒が求めら
れることから志望する医師が減っている、ということが指摘されることもある。が、内科
や家庭医はむしろ志望が多いように感じる。どういうことか聞いてみると、要は「⼿に職
をつけるというような技術的に専⾨的な」科が⼈気であるということであった。消化器内
科なら内視鏡の技術が、循環器内科なら⼼臓カテーテルの⼿技が、といったところだろ
う。

 当初、私はESDの治療を⾏える環境が少ない中で、どうしてこんなに多くの医師が治療
の技術を習得しようとしているのか疑問に感じた。しかし、技術を習得するために国境を
超えて学ぼうという姿勢から、新しい技術、有効な技術を⾝につけねばならない必要性が
あるのだということに気付いた。つまり、スペインの医師にとっては、⾃国の医療現場が
⾮常に競争的な環境なのだと感じた。

最新知⾒や技術の吸収

 内視鏡の治療は⽇本が世界に先駆けているということもあり、今回は⽇本の先端を担う
医師たちが海外に技術を共有する様⼦を間近で⾒ることができた。

 また、講習会に参加したスペイン
の医師らの姿勢からは、海外の先進
医療技術者をどんどん招聘して積極
的に技術を取り込みたいという貪欲
な姿勢が窺えた。

 私は現在消化器内科医としては駆
け出しであり、上司や先輩医師から
様々な指導を受けている。今回の訪
問によって、⾃分⾃⾝も、将来的に
は他の施設や海外の最新の知⾒や技
術を取り⼊れていく姿勢が重要にな

ることを学べ、⾮常に貴重な経験となった。

 こうした場に快く送り出していただける環境に感謝をしながら、広く経験を共有し、周
りに伝えて⾏く姿勢を今後も⼤事にしていきたい。

 最後に、治療を⾒学させていただいた⽮作直久先⽣、豊永⾼史先⽣、浦岡俊夫先⽣、⽥
中⼼和先⽣、⼭本克⼰先⽣、⽵内洋司先⽣、⽊下聡先⽣、落合康利先⽣、吉村兼先⽣、前
⽥有紀先⽣にもこの場を借りてお礼を申し上げたい。
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